
CEREMONIA
DE CACAO

Samar en colectivo

El Cacao es medicina para el Corazón



el cacao como
medicina ancestral

Según la cosmovisión Maya, el cacao es la sangre de la Tierra, una

medicina con espíritu femenino que nos abre el camino del corazón. 

El Cacao ceremonial es una antigua medicina Espiritual preparada

a partir del grano de cacao, la semilla del fruto del árbol del cacao. 

Esta tradición nace en Mesoamérica donde los abuelos Mayas

comparten sobre las leyendas y profecías descritas en el POPOL

VUH: También conocido como “Libro del Consejo” es un libro que

atesora gran parte de la Sabiduría y muchas de las tradiciones de

la cultura MAYA. El espíritu de esta planta es femenino donde se

honra a IXCACAO, Diosa Del CACAO. Sus Propiedades y

composición del fruto del cacao aportan biológicamente minerales

que son muy beneficios e importantes para el Corazón, el sistema

nervioso y el cerebro. Por eso se dice que el Cacao: 

¨ABRE EL CORAZÓN, TRAE DICHA, FELICIDAD, Y AMOR¨.



Uno puede sentir la medicina del Cacao incluso sin beberlo, porque se

trata de nosotros mismos y de nuestra disposición de ir hacia adentro.

El Cacao es un aliado que nos invita a hacer una pausa, a estar

presentes, con amor y amabilidad, en lugar de drama, trauma, dolor,

etc ... Nos ayuda a abrazar nuestro sufrimiento, para que podamos

desarrollar más comprensión y compasión, hacia nosotros mismos y

hacia los demás.

Permitir que el amor y las energías de Luz trabajen dentro de nosotros

para crecer en conciencia es uno de los dones del Cacao Ceremonial: 

"Ve a buscar lo negativo que hay dentro de ti y dale tu dulce abrazo…

Espera que haya un regalo ahí dentro, si no, no habrías puesto esa

negatividad allí en primer lugar… " Keith Wilson.

Las tribus indígenas Maya Q´iche´ han usado el Cacao durante siglos.

En el 2012 empezaron a compartir el Cacao como Medicina con el

mundo, después de 500 años desde que los españoles invadieron sus

tierras. El uso ceremonial del Cacao sigue siendo muy privado y

sagrado para ellos y no hay mucha información al respecto.

El CACAO rezado y preparado 
tiene el poder de sanar el corazón.



El Cacao Ceremonial que servimos es ARHUACO, originario de la Sierra

Nevada de Santa Marta, esta variedad es Nativa y la cafeína que tiene

es igual a la de un café descafeinado. 

Todos los granos utilizados en nuestro Cacao Ceremonial llegan listos y

preparados utilizando técnicas de larga data de las tribus de Colombia y

sus familias campesinas. Este cacao se cultiva junto con otras plantas

sagradas y se cultiva con intenciones espirituales puras, junto con la

memoria ancestral impregnada en estos territorios.

La tribu Arhuaca cree que las enseñanzas de sus antepasados se

comparten a través de sus cultivos y la memoria de su territorio que es el

corazón de La Madre Tierra, está impresa en cada grano de Cacao.

Cuando bebes este cacao en meditación puedes conectarte con los espíritus

de los antiguos pueblos indígenas, su tierra y todo su conocimiento. Los

granos de cacao se cultivan y cosechan de manera ecológica y sostenible

de acuerdo con las tradiciones y prácticas ancestrales. 

Llevan en ellos toda la Cosmología y el Patrimonio 

de la Madre Tierra. 

- Uso ceremonial del Cacao -



✦ La teobromina, componente activo del cacao, es diurética, y el

dolor de cabeza es una señal fisiológica típica de deshidratación,

por lo que es muy importante que estés bien hidratado antes,

durante y después de la ceremonia. 

✦ Se recomienda no beber bebidas alcohólicas, café u otras

plantas medicinales que puedan estimular el cuerpo o la

conciencia antes de la ceremonia. 

✦ Además, no es necesario ayunar antes de la ceremonia, al revés,

es muy importante comer y sentirse bien nutrido. 

(*Es MUY recomendable adoptar una dieta a pase de plantas

durante los días previos y posteriores a la ceremonia, o como

mínimo, evitar el consumo de carnes rojas. Esto puede ayudar a

disminuir la sensación de náuseas al tomar el cacao.)

- ALGUNAS RECOMENDACIONES -



El Cacao es una planta medicinal muy sutil, cariñosa y poderosa,

que encontrará a cada uno en dónde se encuentre en este momento

en su vida, invitándolo a ver todo lo que surge desde el Amor

Incondicional. Todo lo que llega a nuestra conciencia en el momento

presente se nos muestra para ser amado, abrazado y finalmente

transformado para nuestro mayor bienestar y para el mayor

bienestar de todos.

Siempre respetamos el ritmo y el proceso de cada quien, por eso, a

los más sensibles usualmente les compartimos una dosis menor

(alrededor de 15gr). Una dosis ceremonial de Cacao (alrededor de

30-45gr) aumenta naturalmente la frecuencia cardíaca entre un

20% y un 30%. El Cacao dilata naturalmente los vasos sanguíneos

ayudando a la circulación de nuestro cuerpo; también actúa como

un bronco dilatador, aumentando nuestra capacidad de respirar

entre un 20% y un 30%. Nuestra recomendación es que

disminuyas la velocidad de tu día a día, te detengas, respires y te

adentres en tu encuentro con el Cacao durante y después de la

ceremonia, dándole suficiente tiempo y espacio a la planta para

hacer su trabajo en ti. También, es importante evitar cualquier

actividad cardiovascular en las horas después de la ceremonia, así

como los saunas, los baños calientes o las duchas, ya que esto

también aumenta la frecuencia cardíaca y crea palpitaciones.



Si no quieres escuchar lo que tu mente subconsciente tiene para

decirte, porque la sociedad nos enseña a todos a ignorar o

reprimir estos mensajes, es posible que no te guste el cacao y que

prefieras mantener la distancia con esta planta. 

El Cacao te encuentra en dónde tú estás ... 

¨Un facilitador como el cacao te presentará todo eso que has

evitado durante mucho tiempo, y te invitará a trabajarlo de

una forma más elegante... Muchos necesitan ayuda personal (yo

ciertamente la necesité) para comprender el proceso ... ya que

está fuera de lo que la sociedad nos muestra como la realidad, y

es fácil de juzgar como algo por lo que no quieres pasar ... por

más maravilloso que sea en el largo plazo… 

- ¿cómo trabaja el Cacao? -





Hay aquellos para quienes la estimulación del cacao no es algo

que deseen en su día a día. Para otros, solo una probada de cacao

los llevará a una liberación emocional espontánea. Hay aquellos

para quienes lo que aflora en la desintoxicación emocional no es

algo que quieran en su vida… porque el condicionamiento para

reprimir tales cuestiones es enorme…

Hay muchas formas de abordar la densidad interna de uno mismo

... y siempre, el trauma, el drama, el dolor y la lucha son

populares; el cacao, sin embargo, te invitará a ir más allá de

ellas...¨ - Keith Wilson.

*Es importante aclarar que el Cacao en grado ceremonial NO es

una planta psico-activa; sin embargo, de acuerdo a la sensibilidad

y al acercamiento que cada quien tenga hacia otras plantas de

poder, la desintoxicación emocional y la energía liberada en cada

caso, es posible que ella llegue a sugerir estados psicodélicos. 



✦ Si estás tomando altas dosis de antidepresivos o antipsicóticos, el

cacao te podría dar una migraña. Aún puedes participar y recibir la

energía de la ceremonia bebiendo una menor cantidad.

✦ Si tienes presión arterial alta o problemas cardíacos graves, es

mejor que bebas menos cantidad de cacao.

✦ Si estás embarazada o amamantando, avísanos, debes tomar

menos cantidad de cacao.

✦ Si durante la ceremonia te encuentras con un pensamiento o

imagen repetitiva sobre ti mismo o sobre otro, recíbela como tuya,

atiende con bondad a lo que sea que tu Ser Superior te esté

mostrando. Supón que se trata de ti, incluso si se te presenta (para

que puedas recibirlo) como algo que tiene que ver con alguien más.

- ¿Qué necesitas saber antes
de la Ceremonia? - 



El Cacao llamará tu atención sobre la densidad de tu propia

"sombra oscura" (miedo, dolor corporal, bloqueos, problemas,

condicionamientos, sistemas de creencias, resistencias,

toxicidad emocional) cualquier cosa que necesite ser liberada

se te mostrará, o incluso, su ubicación en el cuerpo. 

Cualquier mensaje que necesites llegará ... 

¡tal y como en la vida!

*IMPORTANTE: 

No debería haber ningún problema para conducir después

de tomar Cacao; 

¡pero si prefieres estar más tranquilo y tienes la facilidad de

planear tú regreso a casa sin tener que hacerlo, mucho mejor!



La teobromina del cacao es diurética y el dolor de cabeza es una señal

fisiológica típica de deshidratación ... por eso te recomendamos estar

bien hidratado.

También, muchos dolores de cabeza disminuyen o se detienen después

de la apertura del corazón o del trabajo de integración cabeza-corazón

/ cerebro izquierdo - cerebro derecho. También suelen aliviarse una

vez que se permite la liberación emocional correspondiente… 

Las náuseas en dosis más bajas pueden ser una metáfora de algo que

uno necesita expulsar, o al revés, de algo que está entrando en nuestro

sistema: “No puedo soportarlo / digerirlo”, para cualquier problema de

la vida que el Cacao esté ayudando a salir a la superficie. El nivel de

náuseas disminuye a medida que uno libera o procesa el problema

relevante. Aquellos que se han resistido a esos mensajes de ellos

mismos durante algún tiempo pueden recibir una advertencia

bastante contundente, especialmente si se dirigen a manifestar algo

mucho menos deseable. "Si escuchas los susurros, no tienes que escuchar

los gritos". (Lazaris) 

- ¿Dolores de cabeza y náuseas
por el cacao? -   



Tradicionalmente, en estas ceremonias indígenas se utilizan  trajes  

porque se considera el encuentro con estas medicinas como un

momento sagrado: en el que honramos a nuestros ancestros, los

cuatro elementos y toda nuestra conexión con el Universo. 

✦ Por eso te pedimos que escojas un traje especial para esta noche.

(recuerda traer algo de abrigo para el frío.)

Esta es una manera muy especial de prepararte para la

Ceremonia y a través de tú forma de vestir, expresar gratitud por

tú historia y por tú Vida. 

✦ Usualmente en estas ceremonias las mujeres llevan una falda o

vestido largo y los hombres camisa con pantalón largo.

✦ Sobre todo, es muy importante estar cómodo para recibir este

momento con la mejor disposición. 

- Traje Ceremonial -  





✦  Un chal, manta o cobija abrigada para el frío.

✦  Botella o termo con agua. 

✦ Algún amuleto u objeto que sea especial para ti y quieras

poner en el altar.

✦  Si sientes el llamado trae algunas flores 

para adornar el espacio!

✦ Cualquier inquietud que tengas 

no dudes en comunicarte con nosotros. 

¡Agradecemos infinitamente tú confianza 

para permitirnos facilitar estos espacios sagrados!

 ♡ 

- ¿Qué traer? -   



Llevo más de una década
profundizando en mi camino de

auto-exploración personal y
crecimiento espiritual, que inició
en el Yoga y la Meditación Zen; y

luego se expandió hacia el
Chamanismo como camino de
auto-curación a través de la re-
conexión con el Gran Espíritu o
Fuerza Universal. Actualmente

comparto esta Sabiduría
Ancestral como terapeuta

personal y de grupo. 

Mónica Andrade

dirige:
0.4

20
23

Amalaya

www.happytreewisdom.com

@happytree_wisdom

happytreeprogram@gmail.com

para saber más visita:

contacto:



$280,000 COP / $70 USD x persona
(Se requiere un mínimo de 5 participantes)

INVERSIÓN:
Ceremonia Ancestral 



Para Reservar tú Cupo 

por favor has tú pago con antelación: 

✦ 

Cuenta de Ahorros Bancolombia 

#57166026646 a nombre de:

Mónica Andrade Pardo CC 1020761389

NEQUI: 310-861-15-99

Pagos Internacionales:

PAYPAL @monicaandradepardo

✦ 

Por favor envía el comprobante a:

amalaya@happytreewisdom.com 

Whatsapp (57) 3108611599 

RSVP
Cupos Limitados 



A continuación, se presenta un acuerdo típico de una Ceremonia de Medicina
Ancestral a celebrar entre HappyTree / Mónica Andrade (como el "Organizador") y el
"Participante": 

1. El Organizador hará todo lo posible para garantizar la seguridad y la comodidad del
Participante dentro del ámbito de la ceremonia. El Participante, a su vez, acepta actuar
con cautela y consideración por sí mismo y por los demás durante este evento e
indemniza al Organizador contra reclamos por lesiones o pérdidas.

2. El participante declara que él o ella se encuentra en una condición física y mental
apropiada para las actividades descritas en este evento, y acepta participar bajo su
propio riesgo. La responsabilidad de tomar precauciones de salud precisas y oportunas,
junto con el asesoramiento médico profesional, recae en el participante.

3. Si algún participante decide abandonar prematuramente la ceremonia, por cualquier
motivo, el organizador no se hace responsable de ningún reembolso de dinero o de
denuncias por parte del participante.

4. El organizador no consiente ni supervisará ninguna actividad que considere peligrosa.
Eso incluye escalar árboles, explorar el monte solo, nadar en el río, u otras por el estilo.

5. El participante entiende que el Organizador no es responsable de ninguna lesión /
daño / pérdida de ningún participante que pueda ocurrir durante o después de la
ceremonia. El participante expresa su total comprensión y responsabilidad por los
riesgos que puede enfrentar durante este evento. El participante absuelve al
Organizador, sus colaboradores y empleados de dicha responsabilidad.

6. Acuerdo voluntario: Soy consciente de que este evento implica el uso del CACAO , que
se utiliza tradicionalmente para la curación chamánica y la búsqueda de la visión.
Entiendo que tomar esta planta puede implicar reacciones emocionales, físicas y
psicológicas, y acepto participar y cumplir con los términos y condiciones de este
documento y / u otras instrucciones dadas oralmente o por escrito. He hecho las
divulgaciones confidenciales que deseo que el Organizador conozca con respecto a mis
necesidades y condición, y estas son honestas y precisas. Reitero mi entendimiento de
que al firmar este formulario acepto toda la responsabilidad de participar en las
ceremonias de medicina ancestral a cargo de HappyTree / Mónica Andrade. 

*Descargo de responsabilidad: estas ceremonias no están destinadas a diagnosticar,
tratar o curar ninguna condición médica.

Nombre: 

Firma:

Fecha:                               

. 

Términos y Condiciones:  


